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Filosofía desde uma galaxia muy, muy lejana 


SPlaneta 


DOMINA UNA VIDA CONSCIENTE EN UNA 
GALAXIA CAÓTICA 


Ya sea que estés contra reloj, lidiando con 
problemas de pareja o incluso intentando 
salvar la galaxia de tu déspota padre, tan 
solo toma una pausa y pregúntate: 


¿QUÉ HARÍA YODA? 


Las inspiradoras y sabias palabras del 
maestro Yoda y un grupo de mentores de 
Star Wars te guiarán hacia un modo de 
vida más consciente y satisfactorio. Uno 


con la Fuerza nosotros te haremos. 
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Declaración 


Todo el trabajo de digitalización, revisión y maquetación de este 
libro ha sido realizado por admiradores de Star Wars y con el 
Único objetivo de compartirlo con otros hispanohablantes. 

Star Wars y todos los personajes, nombres y situaciones son 
marcas registradas y/o propiedad intelectual de Lucasfilm 
Limited. 

Este trabajo se proporciona de forma gratuita para uso 
particular. Puedes compartirlo bajo tu responsabilidad, siempre y 
cuando también sea en forma gratuita, y mantengas intacta tanto 
la información en la página anterior, como reconocimiento a la 
gente que ha trabajado por este libro, como esta nota para que 
más gente pueda encontrar el grupo de donde viene. Se prohíbe la 
venta parcial o total de este material. 

Este es un trabajo amateur, no nos dedicamos a esto de 
manera profesional, o no lo hacemos como parte de nuestro 
trabajo, ni tampoco esperamos recibir compensación alguna 
excepto, tal vez, algún agradecimiento si piemsas que lo 
merecemos. Esperamos ofrecer libros y relatos con la mejor 
calidad posible, si encuentras cualquier error, agradeceremos que 
nos lo informes para así poder corregirlo. 

Este libro digital se encuentra disponible de forma gratuita en 
Libros Star Wars. 

Visítanos en nuestro foro para encontrar la última versión, 
otros libros y relatos, o para enviar comentarios, críticas o 
agradecimientos: librosstarwars.com.ar. 

¡Que la Fuerza te acompañe! 


El grupo de libros Star Wars 
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¡E AN! 
hacia la plenitud 


NAAA AA IE UA SES 
viviendo el momento? No estás solo. Todos 
nos sentimos así de vez en cuando. El estrés 
NS 
EEE ES ESA 
bado del resto del universo. O bal vez sacaste 
NEAR SEN cl EE 
toexiliarute después de 800 años de brabajar 
arduamente para sacar lo mejor de gente ba- 
AER NES ETE 
ETE ES SEE] 
encontrar la paz y el propósito en tu vida. 

Sé más Yoda te brinda consejos invalua- 
A ade cl ele 
MES NE ME 
ESE A ES 
TERESA E Eee) 
un padawan). 





EN BUSCA DE 
Mole 
NS 


La atención plena es la búsqueda 
EEES Tte lo Mel] 
ES EE EE A ES 
unen. Se traba de estar presente mientras 
bomas el control de tu fuburo. Te ayudará a 
convertirte en el maestro de tu propia vida, 
ARE RE AO 


CEA E A 








AS 
SS a A 


EN BUSCA DE LA ATENCIÓN PLENA 


Y 


Libera bu menbe 
CAE Acro 


La vida puede parecer muy ruidosa: terminas 
ERA Mole TLreA 
NS EE E EE 
bemenbe, un XWing interrumpe bu cena cuando 
se estrella en el pantano de tu casa. Encuen- 
E TIE EE 
el parque, una esquina tranquila en tu nave o 
RSE EAS A 
NS Te) 
hacer nada durante unos minutos. 
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MI Mia 
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EN BUSCA DE LA ATENCIÓN PLENA 


Y 


ca e 
els 


A veces vivimos en nuestras cabezas por 
mucho tiempo, susceptibles a preocupacio- 
nes, aun sin la invasión de un fanático del Lado 
¡AMARE EE 
pantalones más arriba de la cintura. No nece- 
EA clic Er 
Ignora las bocinas de los carros en la calle o 
REA STE AE 
AA omo Mes ILL EN 
Respira profundo hasta que sientas el so- 
siego (solo recuerda resistir la llamada be- 
lepábica de la cueva del Lado Oscuro más 
cercana). 





EE 


SAA A 
RANA 


EN BUSCA DE LA ATENCIÓN PLENA 


¡0 


ENERO 
MENS 


Tal vez no enfrenbes una guerra civil galáctica 
TE SEEN ERAN 
capacidad de destruir planetas, pero aun así 
la vida puede ser opresiva. Recitar un mantra 
MNR AS US 
CASAR A Lo 
AA EEE EE lA) 
arco de luz o ni puedes derrobar a un pelotón 
A ES En 
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«ANAKIN, LA VIDA TE HA 
USAS 
AS A 


EN BUSCA DE LA ATENCIÓN PLENA 


Y 


MER Roo rro Me 
bu recorrido 


No todo lo que hagas en la vida será mágico. 
Tu oportunidad de dejar huella en la galaxia 
con una nueva profesión que cambiará tu 
MET EE MESE AECE 
A MA ES 
rás los giros y las vueltas que el universo pon- 
ga en bu camino. Tus elecciones definen quién 
eres. Aunque si escoges combabir contra tu 
AN ESE EAS ESA 
ce 








SUPERA LOS 
Rol 


NES 
ANUIES 
Quizá te desvíes de bu camino si no cumples 
con bus propias altas expectabivas, si eres 

víctima de un comentario hiriente o si ves 
NR E RAY 
mayor enemigo en las profundidades de 
una cueva del Lado Oscuro. Recuerda 
SR A SN 
TA 


Dl 








«TODO ES POSIBLE. 
ASES 


SUPERA LOS OBSTACULOS 


Y 


Duda de los absolutos 


Ten cuidado de las certezas falsas. Es fácil 
asumir que algunas cosas son verdaderas 
sin cuestionarlas; por ejemplo, que los Jedi 
cosechan intenciones malignas o que la are- 
na es áspera, irritante y digna del odio más 
ARRE 
lutos. No les des la espalda a bus amigos, 
mentores y a todo en lo que has creído a 
cambio de una respuesta fácil a una pregun- 
ba problemática, en especial cuando provie- 
A ER TACENS 
CA LEE MENE 
de sus dedos. 
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«NUNCA SE PUEDE” ES LO 
A 
SA AA 


SUPERA LOS OBSTACULOS 


Y 


Cree en 
Eo Tas 


Una dosis sana de escepbicismo es buena. 
Sin embargo, dudar de bi es autodestbructivo. 
Quizá no tengas todas las respuesbas, pero 
es posible que no las necesites en este mo- 
MI NR MANE 
sentará por sí sola con esfuerzo constante y 
HEMNES NAAA SER 
MCARTE E 
ERA ER 
FEAR SSA 
dero Jedi. Darte por vencido a causa de la 
MES IES 





SAO A 
ERA AS 
NAS 
ASS 





SUPERA LOS OBSTÁCULOS 


Y 


No seas ban exigente 
[elo 


El arrepentimiento puede ser tan profundo 
como el abismo de un sarlacc. Sin embargo, si 
bu aprendiz se ha vuelto en bu contra y ha 
eliminado a toda la Orden Jedi, tal vez pien- 
ses, con razón, que podría haber tenido un 
mejor maestro. Dicho esto, obsesionarte so- 
RMN E EE ETA 
ERE AE EE Eo 
efecto a la larga. Nunca pierdas la esperanza. 
¡Quizás un reencuentro con la figura fantas- 
ER ADE NAS SS E 
id RES 





«TE EXIGES DEMASIADO». 


EU Ro del yr eE 


Y 


El] 
bus expecbabivas 


Una idea muy elevada de bus habilidades y 
ENTERAN TA 
sible que sientas que obros frustran tu pro- 
greso: un maestro que be da una calificación 
baja, perder una oportunidad de empleo o 
que be nieguen el título de maestro a pesar 
de estar sentado en el Consejo Jedi. Cambia 
lo que puedas y acepta lo que no. Sentir lásti- 
SN SR A AE 
REST EAT RS 
al Lado Oscuro. 
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SUPERA LOS OBSTÁCULOS 


(0 


Escucha 
MASA eS 


NS RA ESA 
AER ENE 
EEE Et Etoo lito Teto] 
CTE EEE 
brar una salida. Y si de repente be arrastran 
hacia un arma de destrucción masiva del ta- 
ME EE AC El 
AE ER E o E ERE 
EEES ER MEROS 
tía no existe en la ausencia del miedo, sino en 
ASA EE Eli 











¡ARS ES 
abriéndose paso con su sable de luz a través 
NR RATA NA E RENNES 
SE E cd" 
E SR E 
EN: EN TT 
TA CUTE NV [Toto loa 





«RECUERDA: CONCÉNTRATE 
AA ANA 


AAA Aa a A 


Y 


MING ES 11d 


Abtesora el momento presente, sin importar 
si estás nadando hacia unas impresionan- 
bes ciudades marinas o agarrando la lengua 
CR RL EE ENEE 
cuerda algún momento donde estuvieras 
ERE O NA 
bías tu sabiduría con un prodigio que compite 
E ele E EEE 
Probablemente confiaste en tus instintos 
IAEA IEEE 
buaciones, puedes perder la percepción del 
presente y senbirbe como un espectador de 
bu propia vida. 





NAS 
IA 


AIN e AAA AS 


Y 


NS 
en el pasado 


Aprende del pasado, pero no vivas en él. Si 
EE ERC TEE EAT 
también! Tal vez anheles regresar a bu vida de 
EE CASERAS ENE 
perderás nuevas oportunidades al añorar 
días pasados. El pasado es familiar y seguro, 
mientras que el presente es un portal de po- 
sibilidades inexploradas. Eso puede parecer 
abrumador, pero nunca pasarás de chatarrera 
a Jedi sin antes lidiar con lo que tienes en- 
Us 








SISI 
AAA Ada 
SU MENTE NUNCA PUSO EN DONDE 
AA AO 





AAA oda oca ao aer 


¡0 


EE MU 
e LS 
NES TS 


ESAS AE 
MEE ESTO 
bus planes be preocupen al grado que olvides 
actuar. Nunca dejarás la granja de humedad 
para encontrar bu destino enbre las estrellas si 
pasas todo bu tiempo soñando en vez de ac- 
buar. Sé flexible en cuanto a tus okjebivos; tu 
sueño puede terminar siendo algo que nunca 
ICA 





EA 
OS 


ENCUENTRA MOMENTOS DE CONCIENCIA 


Y 


UTC 
pensamientos 
negabivos 


ASS AS 
ASS AR BECAS EA 
mentor crece cada vez más porque sientes 
que be está limitando. Sin embargo, no dejes 
que bus ocurrencias oscuras be consuman o 
podrías terminar con un «Darth» antes de tu 
A EAS ET 
RTS EAS EEE 11ra:1 
MEANS ESAS EEES 
HANA EA EAST 





a TA 
IA 


AAA AA a AAA 


¡0 


Ten fe en que el 
MAS 


Olvídate de los torpedos de protones; el 
ERRE AE 
esperanza de que el bien siempre prevalece- 
rá. Sin embargo, es muy difícil creer que las 
AAN AR ete 
estrés, particularmente, si sientes que bú bie- 
ANT ed TT A AA Tor] 
y el guerrero que es tu menbor te abandona- 
EEE ERAS IS EEES ETS 
EE NES A 
no estás sola. Después refuerza bu esperanza 
actuando. 





DAS 
TU POTENCIAL 


TAME EE 
no vivir minuto a minuto como una 
EA NS 
responsabilidades diarias que dejes 
pasar la oportunidad de expandir tus 
horizonbes (y habilidades). Si tomas 
TENES 
INE EE 
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AA 





Nori 


¡0 


Enfrenta nuevos 
(ANA TT] 


Probablemente surgirá algo inesperado en 
bu camino; es posible que te despidan, pases 
TEE ER 
HE cli 
deas una carga completa de especias. Una 
sorpresa puede parecer intimidanbte, pero no 
bobes bu carga y huyas; escapar de un con- 
bratiempo casi nunca es la solución. Toma el 
ARNES 
MRS AS EEES 
SEE 





II pa 
ISA 


NA ep ep A 


UY 


¡AAN 
del juego 


ATAR Ae 
ESAS ENE del ES 
ánimo. Intenta añadir un poco de diversión a 
bu día: reproduce ese video que be hace reír, 
enséñale a un niño algo nuevo o viaja dentro 
de la mochila de un aprendiz. Cuando eres 
EE NA 
be ayuda a aprender algo nuevo, a desarrollar 
nuevas habilidades y a mantenerte activo. 
Los Jedi pueden divertirse también, solo evi- 
ta pegarle a un droide en la cabeza cuando 
AAN EEE EEC ME 
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<.. AHORA LA ROCA... SIÉNTELA... 
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DESPIERTA TU POTENCIAL 


Y 


No descuides 
bu ser físico 


CPE E Ets 
AE EEES 
cicio en el gimnasio o salir a caminar por el 
pantano con bu entrenador personal colgado 
de la espalda puede ayudarte a enfocarte 
en bu estado corporal. Tu salud mental y es- 
SAME AO 
cio reabasbtecerá tu menbe, cuerpo y espíritu, 
IAS EAS 
tras te paras de manos es ban difícil como 
CES 





ll Aa) QUE HUBIERA UN VERDOR 
IO NA 


oa APA 


Y 


Aprecia la belleza 
Uli Tool] 


VINE SES AE El 
EA E clic 
sanimada puede encontrar el esplendor ante 
MASA EEES ES 
sértico. Aprende a valorar los placeres ines- 
ANS ES dla lol] 
el parque, durante una visita a una galería de 
arte o mientras aberrizas en un planeta in- 
A RA o Als 
puede refrescar bu espíritu y estimular tu 
imaginación como un sable de luz que se 
les 





SAA 


NA O APAA 


Y 


Ponte en los 
zapabos del obro 


Mira más allá de tus propias preocupaciones 
para ver las cosas desde la perspectiva de al- 
guien más. Un poco de empatía be ayudará a 
dar grandes pasos, especialmente si pasaste 
por el extraño camino de haber sido un stor- 
mbrooper para después convertirte en un hé- 
IRA SAA ES 
MA EM EE eto Re 
ASS 
A EAN Ll EEN 
be a ver que la vida no es solo diversión y jue- 
(TA ES SNS 
AEREA EA 





Dg 
LADO MAESTRO 


AUTE ESA Re 1 
alguien cercano a bi está coquetieando 
| con el Lado Oscuro, a pesar de que a todo 
mundo adviertes sobre el regreso de la 
biranía galáctica? Todos cometemos 
ENE ETE! 
cuando acepbas bus fracasos, aprendes 
de ellos y sigues adelante. 





Y . 


«HAZLO. O DÉJALO. 
AS 


¡7 NA IAS] 


Y 


Acepba el cambio 
y lo desconocido 


Nadie sabe en dónde terminará o cómo llega- 
rá ahí. Es posible que tus sueños influyan en 
bu curso de acción, pero la vida implica saltos 
A E E 
suposiciones seguras; si vas a hacer la dife- 
rencia, compromébebe a lo nuevo por comple- 
bo. Incluso un Maestro Jedi puede oponerse a 
ASAS 
bir errores del pasado. Si la fe puede mover 
EE ERAS 
ls 





UA AAA 





[Dn IEA o O) 


Y 


ARNES eS 
AMA eS 
más difíciles 


Todos enfrentamos tragedias en la vida: qui- 
zás hayas perdido a un ser querido, pasado 
por el fin de una relación o visto cuando bu 
padawan incendió bu templo. Si un Maestro 
Jedi y su hermana pueden reflexionar sobre lo 
E CEE RE 
asedia su santuario, tú también puedes dar- 
AER AER NEC EA 
duelo puedes comenzar a superarlo. La luz al 
final de aquel túnel oscuro tal vez sea el Hal- 
(E TRE ES 


SAN 
Aa 





DESATA TU LADO MAESTRO 


Y 


[TR 
edo 
has adquirido 


ANA EEES ELE 
nadie más se beneficia de lo que has aprendi- 
EEE TONES ETS eS 
hijos, a un salón lleno de pequeños o incluso a 
MATE lloro y 2H MEM MN IS] 
ERA E ESA EE al 
cantes de encontrar un propósito en la vida. 
¡MASA EEE A EE US 
EE A 






ua 
A A 
ASIA 








nr A AO] 


Y 


NT EE 
nada be controle 


ARSS E El 
PM EE MO 
zás haya un resquicio de esperanza cuando un 
Hutt be está persiguiendo: podría presentar 
AER TEE RAMA E 
EEE eS 
extra. Aun así, ser un verdadero agente libre 
EEES 
ESE LOA AE SET 
es tan constrictiva como la carbonita. Una 
MA TEE RS A 
MR ER 
CAN EEE EAS SS 
AAA 





IS 
ASA 





¡nr UA ANA] 


Y 


e EN Tele 
de fracasar 


No bengas tanto miedo de cometer errores 
que termines alejándote de todo y llenes bus 
días con caminabas largas, pescando y orde- 
ñando criaturas marinas extrañas. ¿Cómo 
puedes disfrutar bu vida isleña idílica cuando 
TAE A EEE E 
La acción debe anular la reftexión cuando lle- 
EEE RNA ES 
IES EEE EA E CEN ENE] 
menos que dejes de preocuparte y empieces 
EEE SAA ON EA 


